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Esta cartilha foi elaborada para você entender um pouco mais sobre 
Saneamento Básico. 

O que você sabe sobre esse assunto? 

Segundo o dicionário Aurélio (2005), saneamento significa “conjunto de 
medidas para tornar o ambiente sadio, limpo e próprio para a moradia”. 

Todo cidadão tem direito de morar em ruas limpas e com saneamento 
básico, mas também tem o dever de zelar pelo meio ambiente. Esse direi-
to é garantido pela Constituição Federal do Brasil desde 1988. 

As medidas do saneamento básico existem para disponibilizar água po-
tável, drenar a água da chuva, recolher e tratar os resíduos e o esgoto de 
uma cidade. 

Nesta cartilha, você vai aprender brincando o que acontece quando o 
esgoto é lançado no mar sem receber o tratamento correto. 

Não deixe de consultar o Glossário e descobrir alguns significados de pa-
lavrinhas importantes, agora... 

DIVIRTA-SE!

ESPECIALMENTE PARA VOCÊ!!!
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Agora vamos conhecer um pouco mais do ESGOTO! 

O esgoto é feito de água?

Toda a água que existe no planeta Terra circula infinitamente no que chamamos 
de Ciclo Hidrológico. A água passa por três diferentes estados físicos durante 
este ciclo: sólido (granizo, geleiras), líquido (rios, oceanos, lençol freático) e 
gasoso (vapor d’água). Neste mesmo ciclo, a água pode ser doce, salgada ou 
salobra.

A água é retirada do seu ambiente natural para ser consumida de diversas for-
mas pelos seres humanos. Depois do seu uso, a água é descartada com uma 
mistura de novos elementos, que são adicionados a ela ao longo do seu uso. 
Por exemplo, quando lavamos o carro, tomamos banho, fabricamos produtos 
nas indústrias, para TUDO utilizamos água! E após seu uso ela vira esgoto.

A água é o principal elemento da vida. Quase 70% do corpo de qualquer ser vivo 
é água. Por isso, é tão importante beber no mínimo 2 litros de água por dia. 
O nosso corpo precisa ser hidratado, pois está sempre perdendo água. Mas 
se a água estiver poluída, ela pode prejudicar nossa saúde. Existem diversas 
doenças que são transmitidas por água poluída. O mesmo ocorre com todos os 
outros seres vivos e até mesmo com o próprio ambiente. Devemos cuidar da 
água, estarmos atentos como estamos consumindo e como a devolvemos ao 
seu ciclo natural.

• Não escove os dentes e nem lave a louça 
com a torneira aberta;
• Não tome banhos demorados e se possível 
feche o chuveiro na hora de passar xampu e 
o sabonete;
• Ao ver algum vazamento chame logo um 
encanador;
• Para lavar o carro ou calçadas utilize um 
balde;
•A água da chuva pode ser coletada para usar 
em descargas, molhar plantas, lavar o carro 
ou a calçada.

Dicas para evitar o desperdicio da água E ESSE TAL 
DE ESGOTO...

O QUE É AFINAL?
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Os esgotos de uma cidade são basicamente originados de três fontes diferen-
tes: esgotos domésticos - residências, instituições e comércio; águas de infil-
tração - chuva; e despejos industriais.

Sua composição possui diversas substâncias como compostos orgânicos -  água, 
areia, terra, fezes, urina, microorganismos; compostos químicos - detergentes, 
gases, remédios, tinturas, óleos, bem como lixos sólidos - caixas, produtos de 
higiene pessoal, latas, plástico, papel, panos. 

Tudo que “sobra” dos processos e produtos diários das pessoas, no comércio 
e na indústria, une-se às águas de descarte - descargas, pias, mangueiras, chu-
veiro, máquinas, etc. Com estas substâncias forma-se uma mistura chamada 
esgoto, um líquido mal cheiroso, tóxico e com diversos transmissores de 
doenças como bactérias, fungos, vírus, mosquitos, baratas e ratos.

Esta mistura de coisas poluem e tornam o ambiente impróprio para a vida!

O esgoto DEVE ser limpo antes de chegar no solo, aos rios, lagos e mares. In-
clusive existe no Brasil uma lei que estabelece procedimentos para promover o 
saneamento básico. Esta lei garante que o esgoto deve ser devidamente 
tratado antes de retornar ao meio ambiente. 

Lei n°11.445 de 5 de Janeiro de 2007.

Não se deve jogar papel, cabelos, fraldas, ab-
sorvente, preservativo, cigarro, restos de co-
mida, óleo, ou qualquer outro objeto no vaso 
sanitário ou em vala de coleta de esgoto.

O ESGOTO: uma mistura de coisas!

Dicas para diminuir o esgoto

Então, o esgoto
tem jeito? 

tem Sim! 

Contribua ainda mais, passe 
estas dicas para outras 

pessoas também!
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PASSATEMPOS AMBIENTAIS
Aprenda brincando!

Se liga na Reciclagem!!!

Reciclar é reaproveitar os nossos rejeitos para fazer algum material novo 
(servindo como matéria-prima). 

Você sabia que a matéria-prima utilizada para fabricar os produtos vem toda da 
natureza? Por isso, é muito importante reciclarmos!

Quando reciclamos, estamos diminuindo a poluição e a degradação no meio 
ambiente!
 

Encontre na caixa de letras algumas palavras que 
estão relacionadas à história Vida de Esgoto. 

Boa sorte!

CAÇA-PALAVRAS
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Ligue - Ligue
Vamos colocar o lixo no seu lugar! 

Ligue as figuras correspondente aos tipos de lixo: PAPEL

PLÁSTICO

METAL

VIDRO

ORGÂNICO
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Aeração – colocar ar.
Cidadania – ato de utilizar seus direitos como 
pessoa; ser um cidadão.
Cloro – elemento químico tóxico.
Contaminar – provocar infecção.
Decantador – separador.
Degradação – alteração das características 
naturais.
Dejetos - produtos eliminados pelos organis-
mos.
Descarte – ato ou efeito de descartar; colocar 
de lado, jogar fora o que não se quer mais.
Descaso – desconsideração.
Despejo – entornar.
Desperdício – gastar algo sem aproveitar 
direito.
Diluir – diminuir a concentração.
Engajar - empenhar-se num trabalho, luta, 
idéia ou ação coletiva.

Granizo – pedra de gelo que cai como chuva.
Higiene – limpeza ou ato de conservar a 
saúde.
Hidrológico – ciência da água.
Lençol Freático – água armazenada pouco 
abaixo da terra, sob certos tipos de rochas.
Lodo – argila muito mole, com matéria orgâni-
ca.
Omitir – deixar de fazer, falar ou escrever.
Orgânico – ser vivo.
Poluição – ato ou efeito de poluir; sujar.
Reaproveitar – tornar a aproveitar.
Reutilizar – dar nova utilização.
Salobra – vem de salobro que é levemente 
salgado.
Tóxico – venenoso.

Triagem – seleção, separação.

Glossário

Resposta do Ligue-Ligue e Caça-Palavras

Papel – caixa de papelão e jornal

Metal – lata e parafuso

Orgânico – maçã e casca de banana

Vidro – taça e garrafa

Plástico – sacola e garrafa pet
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• Agência Nacional de Águas - www.ana.gov.br 

• Companhia de de Tecnologia de Saneamento Ambiental
www.cetesb.sp.gov.br

• Constituição Federativa da República Brasileira de 1988. 
Capítulo IV - Do Meio Ambiente.

• Lei de Diretrizes Nacionais para o Saneamento Básico. 
N° 11.445, de 5 de Janeiro de 2007 - www.planalto.gov.br.

• Ministério do Meio Ambiente - www.mma.gov.br 

• Universidade da Água – www.uniagua.org.br
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